MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

STARSIEHO AKO 3 MESIACE
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (AJ V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa mézu vyskytnit u dietata a podla ich zavaznosti je odporagany d'alsi postup.
V ziadnom pripade vSak nenahradzaju lekarske vySetrenie a odpordcanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadenti.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:
» Bleda, mramorova koza, ktora je nezvycajne chladna.
« Je vyrazne spavé — tazké je ho prebudit, spi nezvyéajne dlho a nepretrzite, neodpoveda
na podnety primerane ani po¢as bdenia, takmer sa nehybe a nenadvéazuje oény kontakt.
» Je neutisitelne nepokojné — nepretrzite place, ma nezvycajny pisklavy plac. BEZODKLADNE
5 » Je zmétenég, dezorientované, ma nezrozumitelnu rec. VYHUADAJTE

+ Nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka veku viac ako 8 hodin, u dietata Sai 2
do 3 rokov viac ako 12 hodin. NAJBLIZSI URGENTNY

« Vyrazne stazené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym PRIJEMALEBO
a plytkym dychanim mimo placu, velmi dlhymi pauzami medzi nadychmi, ,lapanim” po VOLAJTE LINKU 155
dychu, ak pre dychaviénost nedokaze suvisle hovorit, jest alebo pit, ma vyrazné trvalé ALEBO 112, PRETOZE

piskanie na hrudi pri dychani. VASE DIETA VYZADUJE

= 4 » Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na konéekoch prstov. Velmi vyrazna a neustupujica -
cERVENA bolest alebo tlak na hrudi. Zachvat ki¢ov (rytmické zasklby celych konéatin alebo celého NEODKLADNU

- tela s poruchou vedomia). ZDRAVOTNU
zou A - Opakovane vytrvalo vracia a ma vyrazni bolest hlavy, ma stuhnutu $iju (nedokaze STAROSTLIVOST.

predklanat hlavu).

» Nové fliagiky na koZzi, ktoré nemiznd, ak na kozu v mieste ich vyskytu zatlaéite sklenenym
poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.

+ Nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhordujuca bolest v oblasti semennikov u chlapcov.

« Dieta utrpelo vazny Uraz, alebo si spdsobilo vazne poranenie.

» Ak mate strach, lebo dieta vyzera velmi choré a mate obavy, Ze je v ohrozenti zivota.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

- Tazsie dycha, 8o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (boéné dasti vehodu do nosa),
vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dichant, nevie sa zhlboka
nadychnut, rychlo dycha (viac ako 50/minGtu vo veku 3-12mesiacov, viac ako 40/min BEZODKLADNE KONTAKTUJTE
vo veku 1-5 rokov, viac ako 30/min vo veku 6-11 rokov, viac ako 20/min nad 12 rokov), ma SVOJHO PRIMARNEHO
neutichajuci dusivy kasel pripominajuci stekanie. PEDIATRA, OBJEDNA VASE
Nezaujima sa o kimenie. DIETA NA VYSETRENIE
Je nezvy&ajne spavé alebo predrazdené (nepretrzite place a neviete ho utisit). €0 NAJSKOR. AK JE PO
Znamky dehydratacie — nedo§tatku tekutin (suché sliznice v Ustach a suché pery), ORDINAENYCH HODINACH,
vpadnuté o&i, nepritomnost siz pri dlhdom plaéi, nepritomnost moéenia (suché plienky) VYHUADAJTE AMBULANTNU
u dietata do roka poslednych 6 hodin, u dietata do 3 rokov poslednych 10 hodin, u stargich POHOTOVOSTNU SLUZBU,

deti viac ako 12 hodin). PRIPADNE VOLAJTE LINKU

= = Rychlo sa zhorSujuca dojéenska Zltacka (Zlta koza na tvari, hrudniku pripadne 155 ALEBO 112.
ORANZOVA koncatinach, zlté ocné bielka).

zéuA Teplota nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1der alebo teplota nad Pogas pandémie sa moze stat, ze sa

39°C ak neodpoveda na lieébu liekmi proti teplote, u deti do 12 mesiacov pri teplote nad tazsie dovolate primamemu
38°C viac ako 24 hodin pediatrovi za ¢elom konzultacie.

.- . . Ak sa nedovolate a vadmu dietatu
Triaska viac ako 30 minut.

) . < oL sas L s i ko 4 hodinach lepsi
Bolest hlavy a svetloplachost, nemoznost hybat §ijou (,stuhnutd” sija). $8 po Viac ako odinac nez.epst
. . . y PP . ; ) . . . zdravotny stav, alebo sa zhorSuje,

Vyraznd bolest hrdla a vyrazné slinenie a neschopnost hltat tekutiny pri vysokej teplote.

. ‘s s vyziadajte urgentny prijem
Pretrvavajlca alebo zhorSujuca sa bolest brucha. alebo zavolajte na linku 155 alebo 112.
Pretrvavajuce vracanie.

Pritomnost krviv stolici alebo moéi.
« Vlyrazna bolest svalov a zaroven neschopnost chodit alebo hybat kongatinami.
» Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhorsuje zdravotny stav.

POCAS PANDEMIE SA MOZE STAT, ZE SA TAZSIE DOVOLATE PRIMARNEMU
PEDIATROVI ZA UGELOM KONZULTACIE. AK SA NEDOVOLATE A VASMU DIETATU
SA PO VIAC AKO 4 HODINACH NEZLEPSi ZDRAVOTNY STAV, ALEBO SA ZHORSUJE,
VYZIADAJTE URGENTNY PRIJEM ALEBO ZAVOLAJTE NA LINKU 155 ALEBO 112.
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